Namen in cilji projekta:

Ozavescanje ucencev o pomenu zdrave in uravnovesene prehrane za rast in razvoj.
Spoznavanje prehranske piramide.

Spodbujanje ucencev, da posegajo po sadju in zelenjavi.

Navajanje ucencev, da jedo veckrat na dan — pet obrokov.

Spodbujanje ucencev, da dnevno zauzijejo dovolj tekocCine.

Nadomescanje sladkih in gaziranih pijac s ¢aji in vodo.

Spodbujanje ucencev, da dnevno zauzijejo priporocljivo koli¢ino ogljikovih hidratov,
beljakovin in mascob.

Sestavljanje uravnotezenega jedilnika.

Pomen zacimbnih rastlin v prehrani.

Obisk in spoznavanje pridelave hrane na eko kmetiji.

Vsi odpadki naj ne gredo v smetnjak, odpadna embalaza je lahko material za
zanimive izdelke.

Spoznavanije pozitivnih in negativnih vplivov pozZivil na ¢loveka.

OzavesScanje otrok in u¢encev o pomenu gibanja v naravi za zdrav telesni in dusevni
razvoj.



